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Hinweis

Wir iibernehmen keine Verantwortung fiir die Anwendung der im Buch
vorgeschlagenen Tipps. Eine Garantie und Haftung kann nicht iibernommen
werden. Das Buch ersetzt keine medizinische Diagnose und Behandlung.

Alle Rechte vorbehalten, Copyright: Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Beleuchtete Landebahnen fiir Bienen

Bienen konnen im Gegensatz zu uns UV-Licht sehen und werden daher von
UV-Licht absorbierenden Bliiten angelockt. UV-Lichtpunkte weisen thnen den
Weg zum Nektar — eine beleuchtete Landebahn fiir Bienen.
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Wie kommunizieren Blumen mit Bienen?

Blumen erzeugen nicht nur auffallende Farben und bestimmte Muster, um
Bienen anzulocken. Blumen und Bienen konnen auch iiber elektromagnetische
Felder miteinander kommunizieren. Pflanzen weisen in der Regel eine negative
Ladung auf, wihrend Bienen eine positive Ladung aufbauen, indem sie durch
die Luft fliegen. Dadurch baut sich zwischen Biene und Blume ein Feld auf,
liber das kommuniziert werden kann.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Wie sehen Bienen?

Bienen haben eine andere Farbwahrnehmung als Menschen. Sie konnen zum
Beispiel kein Rot erkennen, sehen dafiir aber Farben im Ultraviolett-Bereich.
Daneben spielen auffallende Muster eine entscheidende Rolle bei der Suche
nach den richtigen Bliiten. Au3erdem besteht das Auge der Biene aus ungefihr
6.000 Einzelaugen, daher sehen Bienen nicht ein einzelnes scharfes Bild,
sondern eine Art gerastertes Pixelbild.
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Der Geruchssinn der Bienen

Bienen konnen besser riechen als Hunde. Sie nehmen Gerliche kilometerweit
entfernt wahr und unterscheiden aus Tausenden von Geriichen sehr exakt. Es
gibt Bestrebungen, Bienen zum Aufspiiren von Drogen zu konditionieren.

Mit kleinen Duftrezeptoren an ihren Antennen fangen Bienen im Vorbeiflug
eine winzige Duftspur ein. Innerhalb kiirzester Zeit erkennen sie, um welchen
Duft es sich handelt und wo er ausgesendet wurde. So finden sie ihre
Futterquellen. Die Antennen dienen sowohl zum Tasten als auch zum Riechen.

Diifte spielen auch in der Kommunikation der Bienen eine gro3e Rolle. Mit
selbst produzierten Duftstoffen "reden" Bienen untereinander und geben sich
Informationen iiber die Brutpflege und andere Aufgaben im Bienenstock.
Pheromone werden von der Konigin produziert; so hat jeder Bienenstock
seinen eigenen Erkennungsduft.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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3-5-8S8chon ist die Konigin gemacht
Nach 16 Tagen schliipft die neue K6nigin.

Eine neue Bienenkonigin entsteht aus einem befruchteten Ei, welches die
amtierende Konigin in einer Zelle der Brutwabe ablegt. Stockbienen treffen die
Entscheidung, ob das Ei zu einer Konigin heranwéchst, indem sie es mit einem
speziellen Futtersaft fiittern; Gelée Royal genannt.

3 Tage bleibt die Eiform, dann folgt fiir 5 Tage das Stadium der Rundmade.
Danach wird die Zelle geschlossen; "verdeckelt" im Imkerjargon. Fiir 8 Tage ist
unsere Konigin eine "Puppe". Der Imker findet die sogenannte Weiselzelle mit
der heranwachsenden Konigin darin sehr einfach auf der Wabe; sie ist viel
grofler als die Zellen der Arbeiterbienen. Aufgabe der Konigin ist es, dass sie
geniigend Eier legt, damit der Bienenstock iiberlebt. Wahrend der Hauptsaison,
vom Spétfrithjahr bis zum Sommer, legt eine Konigin tiaglich ca. 2.000 Eier.
Etwa 6 - 8 Tagen nach ihrer Geburt ist sie geschlechtsreif und verldsst den
Bienenstock nur ein einziges Mal in ihrem Leben; zu ihrem Hochzeitsflug.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Die Drohnen und der Hochzeitsflug

Vom Friihling bis zum Sommer leben einige hundert mannliche Bienen im
Bienenvolk; die Drohnen. Sie schliipfen nach 24 Tagen aus unbefruchteten
Eiern. Im Bienenstock haben Drohnen keinerlei Aufgaben. Sie miissen sogar
gefiittert werden von den Arbeiterinnen, bis sie geschlechtsreif sind. Drohnen
sind grofBer als Arbeiterbienen. Sie haben keinen Stachel und konnen somit
nicht stechen. Im Hochsommer, wenn das Futter im Bienenstock knapper wird,
kommt es zur "Drohnenschlacht". Jetzt haben Drohnen im Bienenstock
keinerle1 Nutzen mehr; unniitze Esser. Ab sofort werden sie nicht mehr
gefiittert und von den Arbeiterinnen aus dem Bienenstock herausgeworfen; das
bedeutet ihren Tod. Im Herbst und Winter ist das Bienenvolk eine reine
Frauengemeinschaft.

Der einzige Lebenszweck der Drohnen ist die Begattung der Konigin im
Frithjahr. Dabei helfen ihnen ihre groen Augen, die Konigin in der Luft zu
sichten. Ebenso ist ihr besonders ausgepriagter Geruchssinn wichtig. Sobald die
Ko6nigin zu ihrem "Hochzeitsflug" hoch in die Liifte aufsteigt, folgt ihr eine
gro3e Schar von Drohnen, die auch aus anderen Bienenstocken stammen
konnen. Sie werden angelockt mittels Pheromon, welches die Konigin
ausstromt. Wéhrend des Fluges paart sich unsere Konigin mit bis zu 20
Drohnen und nimmt bis zu 10 Millionen Spermien in ihrer Samenblase auf.
Diese Ei-Menge ist ausreichend, um 2 - 3 Jahre das Uberleben eines Volkes
durch Babys zu sichern. Die an der Paarung beteiligten Drohnen sterben nach
dem Begattungsakt, da ihr Penis im Hinterleib der Konigin stecken bleibt.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Die Berufe der Arbeiterbienen
Nach 21 Tagen schliipft eine Arbeiterbiene und beginnt sofort mit ihrer Arbeit
fiir den Bienenstock.

So viele Berufe durchlauft eine Arbeiterbiene in threm Leben:

Tag 1-2: Die Biene reinigt die Brutzellen und warmt die Brut.
Tag 3-5: Die Biene fiittert dltere Maden.

Tag 6-12: Die Biene fiittert jiingere Maden, iibernimmt den Nektar und putzt
den Stock.

Tag 12-18: 'Baubiene'. Die Biene errichtet neue Waben und verdeckelt andere.

Tag 17-19: "Wachterbiene'. Nun bewacht die Biene das Flugloch, iiberpriift die
hereinkommenden Bienen und verteidigt den Stock vor Angreifern.

Ab Tag 20: Erst jetzt verldsst die Biene den Stock und sammelt Nektar.
Nach ca. 6 Wochen stirbt die Sommerbiene. Sie produziert einen Teeldffel

Honig in threm Leben.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Woussten Sie schon,

dass 10 Bienen 1 Gramm wiegen

dass 1 Biene in 2 Minuten 1 km fliegt

dass 1Biene inihrem Leben 8000 km zurticklegt

dass 1kg Honig die Lebensarbeit von 350 bis 400 Bieneh darstellt

dass 1 Biene fiir 1 Pfund Honig bis zu 3,5 mal um die Erde fliegen
misste
dass die Winterbiene bis 9 Monate alt wird

dass die Biene des Sommers sich in 6 Wochen zu Tode gearbeitet
hat

dass eine Kénigin 4 Jahre alt werden kann

dass eine Kénigin im Mai / Juni bis 3000 Eier / Tag legen kann

dass 1500 - 1800 Eier ebensoviel wiegen wie eine Konigin

dass 5000 Eier 1 Gramm wiegen

dass jedes befruchtete Ei/ jede noch nicht 3 Tage alte
Arbeiterinnenlarve zu einer Konigin werden kann

dass eine Bienenlarve 2000 Pflegebesuche bekommt =

dass eine Bienenlarve nach 6 Tagen ihr Anfangsgewicht auf das
soofache vermehrt; vergleichsweise ein menschliches
Baby in 6 Tagen 32 Zentner wiegen miisste

dass 14000 Bliitenstaubkdrner der grofiten Art nétig sind fir
1Gramm Pollen

dass 300000 Bliitenstaubkérner der kleinsten Art nétig sind fir
1Gramm Pollen

dass aus befruchteten Eiern weibliche Bienen,

. aus unbefruchteten Eiern Drohnen entstehen (\

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Api-Therapie - Gesundheit aus dem Bienenstock
Bienengift ist gesund!

Bienengift hat in der Medizin und Alternativmedizin einen hohen Stellenwert
bei entziindlichen Erkrankungen wie Arthritis und Arthrose.

Studien haben ergeben, dass der Hauptbestandteil des Bienengiftes Melittin im
entziindeten Gewebe antientziindlich wirkt und die korpereigene
Cortisolausschiittung anregt. Cortisol hemmt wiederum die iiberschieBende
Immuntéatigkeit und bewirkt einen Riickgang der Entziindung.

Apitoxin hat eine starke Wirkung auf das Zentrale Nervensystem; es findet dort
auch Anwendung bei entziindlichen Prozessen wie beispielsweise Multiple
Sklerose.

Bienengift wird verabreicht als Injektion oder direkt durch den Stich einer
Biene. Erst wenn die Biene 14 Tage alt ist, hat sie etwa 0,1 mg Apitoxin in
ihrer Giftblase und diese Menge wird bei einem Stich abgegeben.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Wachs aus dem Bienenstock

Die sechseckigen Waben im Bienenstock sind aus Bienenwachs gebaut. Ebenso
wird der ,reife“ Honig in den Waben mit einer Schicht Bienenwachs
tiberzogen, damit er vor Feuchtigkeit und Réuberei geschiitzt ist. Reif ist Honig
dann, wenn die Bienen ithm das iiberschiissige Wasser entzogen haben, damit er
nicht gidren kann.

Aus einer Driise am Hinterleib pressen die jungen Arbeiterbienen, auch
Baubienen genannt, feine durchsichtige Wachsplittchen. Diese Driise ist nur
aktiv bei Jungbienen im Alter von 12 bis 18 Tagen. Die gelbe Farbe erhélt das
Wachs dadurch, dass es mit Pollen gemischt wird.

Wachs folgt in der Imkerei einem Kreislauf und wird immer wieder verwendet.
Das Wachs der Waben und die Wachsschicht auf dem Honig werden
eingeschmolzen, gereinigt und wiederverwendet. Ein Teil des Wachses dient
der Herstellung neuer Mittelwénde fiir die Réhmchen. Sie dienen als eine Art
,,Fundament®, auf dem die Bienen dann die Wabe fertig bauen.

Wozu wird Bienenwachs verwendet?

Beliebt ist Wachs nicht nur fiir die Herstellung von Kerzen und Teelichtern,
sondern auch:

Salben und Cremes

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Lippenpflege

Handcreme

Zur Korperhaar-Entfernung
Wachstiicher

Leder- und Schuhpflege
Holz- und Mobelpflege

Wachstiicher zur natiirlichen Lebensmittelaufbewahrung sind aktuell sehr
beliebt. Wir verkaufen Wachs, damit Du Deine eigenen Wachstiicher herstellen
kannst.

In der Hautpflege findet Wachs sowohl bei trockener, als auch bei besonders
sensibler Haut Anwendung.

Bienenwachs ist ein wundervolles Naturprodukt, das in dieser Form synthetisch
nicht hergestellt werden kann. Es hat schiitzende, entziindungshemmende,
antibakterielle Eigenschaften und wird daher gerade in der Naturkosmetik sehr
geschitzt.

Im Bereich der Naturmedizin wird Bienenwachs als Auflagen und Cremes in
folgenden Bereichen eingesetzt:

Pilze und Bakterien: Bienenwachs konnte eine antimikrobielle Wirkung
besitzen.

Ekzeme und Flechten

Erkrankungen des Knochenapparates (als Warmeauflagen)

Bei Juckreiz und Verbrennungen

Zur Wundheilung

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Propolis — Das Antibiotikum der Natur

Das Kittharz Propolis ist ein natiirliches und beinahe universelles Hausmittel
fir duBerliche und innerliche Anwendungen. Die Bienen gewinnen diesen
Wunderstoff von frischen Knospen verschiedener Baume und vermischen ihn
mit Pollen und Honig. Dieses Kittharz wird um das Einflugloch im Bienenstock
geklebt und hindert Bakterien, Viren und Pilzsporen daran, in den Bienenstock
einzudringen. Propolis sorgt fiir eine Art Desinfektion im Bienenstock.

Diesen groflen Einsatzbereich machen wir uns z.B. durch Propolis-Tinktur oder
Propolis-Tabletten zunutze: bei Hauterkrankungen, Wunden und Sonnenbrand,
zur Mundhygiene, bei bestehenden Entziindungen im Nasen-/Mund-
/Rachenraum und zur Immunstarkung bei Erkidltungen. Innerlich angewendet
konnen auch Tabletten zum Einsatz kommen z.B. bei Gelenkentziindungen, da
Propolis entztindungshemmend wirkt.

Es gibt Studien zum Einsatz von Propolis bei Bakterien wie Helicobacter pylori
(kann Magengeschwiire machen), Staphylokokken, Streptokokken und
Salmonellen.

Hochwertige Propolisprodukte enthalten keine Farbstoffe, Zucker- oder
Zuckeraustauschstoffe sowie keine kiinstlichen Zusitze und kein Glutamat.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Lavendelhonig kann helfen

Lavendelhonig ist eine wunderbare und dariiber hinaus milde Art und Weise
um Lavendel innerlich und duBerlich anzuwenden. Natiirlich ist die Wirkung
nicht so stark wie bei Lavendelol. Die Wirkung von Lavendelhonig ergibt sich
in erster Linie auf Grund der gesundheitsfordernden Wirkung des Honigs. An
zweiter Stelle kann auch von einer Wirkung durch den Lavendelnektar
ausgegangen werden. Nektar ist die konzentrierte Form der Pflanze.

Lavendel wirkt innerlich angewandt schmerzlindernd und krampflosend - selbst
bei kolikartig auftretenden Gallenbeschwerden oder Nierenleiden. Auch bei
Menstruationsbeschwerden wirkt Lavendel entspannend. Als Heilmittel gegen
Erkrankungen der Atemwege hat sich der Lavendel im Laufe der Jahrhunderte
immer wieder bewéhrt. Er ist folglich nicht zuletzt ein hilfreiches Hausmittel
gegen Husten, Heiserkeit, Bronchitis oder Asthma.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Da Lavendel eine beruhigende Wirkung hat, hilft er auch wunderbar gegen
Schlafstorungen und bei Nervositdt. Dank seiner antiseptischen Wirkung eignet
sich der Lavendel duBerlich aufgetragen auch hervorragend zur Wundheilung
bei Schnitt- oder Schiirfwunden. Selbst bei Insektenstichen und Hundebissen
gilt der Lavendel in der Volksheilkunde als probates Erste-Hilfe-Mittel.

Schlecht heilende Wunden werden heute mit Honig geheilt.

Reines Lavendelol fiir verschiedene Anwendungen erhalten Sie direkt in
unserem Shop.

Lavendelbliiten fiir die Teebereitung oder als Verwendung in der Kiiche sowie
zur Abwehr von Motten im Kleiderschrank finden Sie hier: https://provence-
lavendelhonig.shop

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Superfood Bliitenpollen

Sie wirken vitalisierend durch die einzigartige Mischung ihrer Vitamine,
Proteine, Enzyme und Fettsduren.

Bei Stress, allgemeiner Leistungsschwéiche und Immunschwiche konnen sie
unterstiitzend wirken.

Bliitenpollen beinhalten nahezu alle Vitamine (B1 bis B 12, C, D, E, K und das
Provitamin A), Alpha Linolensdure, Phosphatase, Amylase, Saccharase, Rutin
sowie antibiotische Substanzen und Hormone.

Die Bienen sammeln Pollen aus den Staubgefdflen von Pflanzen und reichern
ihn anschlieBend mit Nektar und Enzymen an.

Bliitenpollen dienen dem Bienenvolk als Nahrung: Bienen versorgen damit
thren Nachwuchs.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Irrtum Nr. 1: Diabetiker diirfen keinen Honig essen

Frither wurde Diabetikern der Verzicht auf viele Lebensmittel verordnet. Dabei
wurde besonderer Wert auf den Verzicht von SiiBem gelegt. Daher hélt sich
noch immer die Vorstellung, dass Diabetiker keinen Honig essen diirfen.

Heute haben sich diese Vorgaben stark gedndert. Statt radikalem Verzicht geht
es mehr darum, dass die Erndhrung ausgewogen und néhrstoffreich ist. 10 %
der aufgenommenen Energie diirfen aus Zucker stammen. Das wiren zum
Beispiel zwei Essloffel Honig am Tag.

Die Zuckermenge sollte nach Moglichkeit auf mehrere Mahlzeiten am Tag
verteilt werden, um den Zuckerstoffwechsel zu entlasten.

Am besten sollte der Honig mit festen, ballaststoffreichen Nahrungsmitteln
kombiniert werden. Dagegen sollten Zuckerkranke Honig nicht mit Obst
kombinieren, da die Zuckerverbindung aus Friichten besonders schnell
freigesetzt werden und zusitzlicher Zucker belastend sein kann.

\
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Irrtum Nr. 2: Honig erhoht die Cholesterinwerte

Haufig herrscht die Sorge, der Konsum von Honig konnte die Cholesterinwerte
signifikant erhohen.

Es stimmt zwar, dass Menschen, die tierische Lebensmittel essen, Cholesterin
aufnehmen, doch der groBere Teil des Cholesterins wird vom Korper selbst
gebildet. Cholesterin spielt eine entscheidende Rolle in der Verdauung. Es wird
benotigt, damit die Leber Gallensdure bilden kann.

Daher wird umso mehr Cholesterin gebildet, je mehr Fett in der Nahrung
enthalten ist. Honig enthilt weder Cholesterin noch Fett. Fiir seine Verdauung
wird trotz gegenteiliger Behauptungen kein Cholesterin benotigt.

Im Jahre 2004 wurde in einer Studie die Wirkung von naturbelassenem Honig
auf die Blutfettwerte untersucht. Es kam sowohl bei Menschen mit normalen
als auch bei solchen mit erhohten Blutfettwerten zu einer Senkung der Blutfett-
und Cholesterinwerte, besonders des (schlechten) LDL Cholesterins.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Irrtum Nr. 3: Honig erhoht das Allergierisiko

Honig ist ein naturbelassenes Produkt. Manchmal hort man die Vorstellung,
dass er deshalb die Entstehung von Allergien im Kindesalter begiinstigen
wiirde.

Allergien entstehen aber in erster Linie durch eine Uberbeanspruchung des
Immunsystems, nach starken korperlichen und seelischen Belastungen oder
nach Krankheiten. Das Immunsystem wird fehlgeleitet und kann irgendwann
nicht mehr zwischen harmlosen und schiadlichen Substanzen unterscheiden. Es
schief3t iiber das Ziel heraus und 16st plotzlich Krankheitssymptome aus, statt
den Korper gesund zu halten. Diese Reaktion ist nicht durch das Weglassen
eines Lebensmittels zu behandeln, sondern nur durch eine gesamte gesunde
Lebensfiihrung.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Irrtum Nr. 4: Honig ist schadlich fiir die Zihne

Vielleicht kennst du die Behauptung, Honig sei ganz besonders schédlich fiir
die Zihne.

Der Grund fiir diese Behauptung ist die klebrige Substanz des Honigs, er klebt
zum Beispiel sehr stark an einem Loffel. Kohlenhydrathaltige Lebensmittel
sollten aber nicht zu lange im Mund bleiben, denn das gibt den Kariesbakterien
Zeit, Sduren zu bilden, die die Zdhne angreifen.

Bei dieser These wird jedoch iibersehen, dass der Speichel und auch die
Korpertemperatur einen entscheidenden Einfluss auf die Konsistenz des Honigs
haben.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Irrtum Nr. 5: Honig ist gar nicht antibakteriell

Honig wurde immer wieder vielfach analysiert. Es gilt als unbestritten, dass er
Inhaltsstoffe enthilt, die das Wachstum der Bakterien hemmen, zum Beispiel
Enzyme, Sduren, Aromen und Eiweillstoffe. Wissenschaftliche Studien haben
den antibiotischen Effekt von Honig auf ein bestimmtes Bakterium bestatigt,
das Magengeschwiire auslosen kann (Helicobacter pylori). Die wundheilende
Wirkung von Honig wurde in zahlreichen klinischen Studien nachgewiesen.

Bis zum heutigen Tag gibt es keinen Bakterienstamm, der gegen Honig
resistent ist, daher gewinnt Honig zunehmend an medizinischer Bedeutung.

Gesundheitsprodukte Kornelia Sinning
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Irrtum Nr. 6: Honig wirkt wie Zucker

Im Gegensatz zum Haushaltszucker enthdlt Honig bis zu 30 verschiedene
Zuckerarten, die mit unterschiedlicher Geschwindigkeit vom Korper
aufgenommen werden. Dabei iiberwiegt der Fruchtzucker, der nur langsam in
die Blutbahn gelangt und die Insulinausschiittung nicht stimuliert.

Nach dem Honigverzehr steigt der Blutzuckerspiegel nur moderat an und bleibt
tiber langere Zeit konstant. Honig enthélt neben Kohlenhydraten auch Stoffe,
die der Korper fiir die Zuckerverwertung benotigt.

DER WESENTLICHE UNTERSCHIED ZWISCHEN HONIG UND HAUSHALTSZUCKER

3,21 BEISTOFFE
Fermente
Vitarnine
Mineralien
Sauren
Aminesduren
Hormone
Inhibine

Dujisteffe

10,12% MEHRFACHIUCKER

Polysaccharide 99,9% REINER ZUCKER
31,18 TRAUBENIUCKER s F

ol : Ritben (Rahr) - Zucker

Fructose
17,2% WASSER
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